X ENCONTRO NACIONAL

1 INTERNATIONAL MEETING

23 e 24 de abril 2026 +
Auditério Carlos Pereira

Escola Superior de Saude de Viseu

Portugal

Regulamento de Submissao de Resumos

Inovagdo, Humanizagdo e Sustentabilidade nos Cuidados
Neonatais e Pedidtricos: desafios e oportunidades



REGULAMENTO

Regulamento para a submissdao de resumos para comunicagdes orais e posteres

E com enorme entusiasmo que a Associa¢do Portuguesa de Enfermagem Pediétrica e Neonatal
(APEPEN) convida todos os profissionais, investigadores e estudantes a participar no X
Encontro Nacional e 1% International Meeting da APEPEN, que tera lugar nos dias 24 e 25 de
abril de 2026, na cidade de Viseu.

Sob o tema central “Inovagdao, Humanizacdo e Sustentabilidade nos Cuidados Neonatais e
Pediatricos: desafios e oportunidades”, este encontro propde-se ser um espaco de reflexao,
debate e partilha de conhecimento sobre as praticas atuais e emergentes na drea da
Enfermagem Pediatrica e Neonatal.

Num contexto em que a tecnologia, a sensibilidade humana e a responsabilidade ambiental
se entrelagam no quotidiano dos cuidados, o Encontro pretende valorizar a inovagao cientifica
e tecnoldgica, a formacdo e treino/atualizacdo, reforcar a humanizagdo na relagdo de cuidado
e promover a sustentabilidade dos sistemas e das praticas de saude, com foco na melhor
evidéncia cientifica disponivel, criando oportunidades na area da investigacdo.

Este evento relne especialistas nacionais e internacionais, enfermeiros, docentes e
investigadores comprometidos com a exceléncia nos cuidados a crianca e a familia,
incentivando a inter-relacdo entre ciéncia, pratica e ética profissional.

A submissdo de trabalhos cientificos constitui uma oportunidade de partilha de experiéncias,
investigagao e boas praticas, contribuindo para o desenvolvimento do conhecimento e para a
melhoria continua da qualidade dos cuidados neonatais e pediatricos.

A Comissao Cientifica



Orientag¢Oes Gerais para os Autores
a) Os autores podem submeter os seus trabalhos nas seguintes categorias:
e Comunicag¢des Orais
e E-Posteres
b) Serdo aceites resumos que se enquadrem nos eixos tematicos do X Encontro Nacional / 1t
International Meeting APEPEN:
e Inovacdo nos Cuidados Neonatais e Pedidtricos (tecnologia, inteligéncia artificial,
investigacdo aplicada, praticas baseadas na evidéncia);
e Humanizacdo dos Cuidados e Relagdo Terapéutica (empatia, comunicacdo com a
crianca e familia, espiritualidade, ética do cuidar);
e Sustentabilidade e Desenvolvimento Profissional (formagdo continua, seguranca dos
cuidados, politicas de saude, praticas sustentaveis)

e Inovacdo na area da formacao e treino dos enfermeiros (saude infantil e pediatrica).

c¢) Os resumos submetidos serdo avaliados pela Comissdo Cientifica, que decidirad sobre a sua
aceitacdo, de acordo com critérios cientificos e formais previamente definidos.

d) Apenas serdo aceites trabalhos originais, que ndo tenham sido previamente apresentados
em outros eventos cientificos ou publicados em revistas cientificas.

e) O(s) autor(es) poderdo submeter mais do que um resumo, desde que ndo apresentem
dados iguais ou semelhantes.

f) Cada autor poderd submeter até trés (3) resumos e apresentar no maximo dois (2) trabalhos
aceites.

g) No momento da submissdo eletronica deverao ser obrigatoriamente preenchidos todos os
campos previstos no formulario online. O autor deverd indicar o modo preferencial de
apresentacdo (Comunicacdo Oral ou E-Pdster).

h) O autor responsavel pela apresentacdo sera informado, por correio eletrénico, da aceitacado
ou ndo aceitacdo do trabalho (recomenda-se a verificacdo da caixa de spam).

i) A inscricdo do autor/apresentador no Encontro é obrigatéria. A auséncia desta condicdo
implicara a eliminagdo do trabalho aceite do programa cientifico.

j) Todos os resumos aceites serdo integrados no E-book do X Encontro Nacional / 1%
International Meeting APEPEN, publicado em formato digital e disponibilizado no site oficial

da APEPEN.



k) Os autores dos trabalhos aceites terdo a oportunidade de submeter um capitulo de livro,
decorrente do resumo apresentado, para inclusao no referido E-book, sob a forma de texto
completo, de acordo com as normas editoriais e os critérios cientificos definidos pela
Comissao Editorial do Encontro.
Datas Importantes

e Até 12 de abril de 2026 — Submissdo de resumos;

e Até 15 de abril de 2026 — Resposta da Comissdo Cientifica e inscricdo dos

autores/apresentadores no Encontro;
e Até 21 de abril de 2026 — Envio dos ficheiros digitais das apresenta¢des (Comunicagdes

Orais e E-Pdsteres) para o secretariado do Encontro.

Orientag¢Oes Gerais para os Resumos das Comunicagdes Orais e E-POsteres

a) Os temas dos resumos submetidos devem ser atuais, cientificamente relevantes e
enquadrados na area da Enfermagem Neonatal e Pedidtrica, em consonancia com os eixos
tematicos do Encontro: Inovacdo, Humanizacdo e Sustentabilidade nos Cuidados.

b) Serdo privilegiadas as comunicagdes que apresentem resultados de investigacdao empirica,
projetos de implementacdo e melhoria continua, ou revisdes sistematicas e integrativas da
literatura.

c) Os conteudos das comunicacdes orais e dos e-pdsteres sdo da inteira responsabilidade dos
autores.

d) Todos os resumos aceites para apresentacdo no Encontro serdo incluidos no E-book do X
Encontro Nacional / 1%t International Meeting APEPEN, em formato digital, disponibilizado no
site oficial da APEPEN. Apds a aceitacdo, os autores receberdao um formuldrio de autorizacao
para publicacdo no E-book e poderdo, posteriormente, submeter um capitulo completo
relativo ao seu trabalho, conforme as normas editoriais definidas pela Comissao Cientifica e

Editorial.

Critérios Formais
e Os resumos podem ser redigidos em portugués, inglés ou espanhol com correcdo
ortografica e terminologia cientifica adequada.

e O numero maximo de autores por trabalho é de seis (6).



Apenas um dos autores deverd ser o apresentador, devendo ser claramente
identificado no formulario de submissdo online.
Cada apresentador podera apresentar no maximo duas (2) comunicac¢des aceites (em

formato oral ou e-péster).

Normas para Elaboragdao de Resumos

Titulo: Deve ser claro, informativo e escrito em maiusculas, com um maximo de 100
caracteres (incluindo espacos). Ndo deve conter siglas nem abreviaturas.

Autores: Devem ser indicados pelo nome préprio e apelido (ex.: José Almeida), sem
iniciais nem titulos académicos. O nome do autor apresentador deve constar em
maiusculas (ex.: JOSE ALMEIDA).

Afiliagdes: Indicar a instituicdo ou entidades a que cada autor esta afiliado.

Corpo do resumo: Texto estruturado, com um maximo de 2500 caracteres (com
espacos).

Caso clinico: Introducdo, Relato do Caso, Discussao, Conclusao.

Trabalho original: Introducdo, Objetivos, Metodologia, Resultados, Conclusao.
Palavras-chave: Indicar até cinco (5) descritores representativos do conteldo do
trabalho.

Referéncias bibliograficas: Maximo de quatro (4) referéncias, segundo as normas (APA
7.2 edicdo).

O resumo nao deve incluir figuras, graficos, quadros ou tabelas.

Avaliacao dos resumos submetidos

a) A avaliagdo cientifica dos resumos serad realizada pela Comissado Cientifica, em revisao cega

(double-blind), garantindo imparcialidade.

b) Os autores serdo informados, por correio eletrénico, da decisdo final (aceite / aceite com

alteracdes / ndo aceite). Em caso de aceitacdo, sera indicada a modalidade de apresentacado

(Comunicacdo Oral ou E-Pdster) e as orientacdes especificas.

c) A avaliacdo atenderd a critérios explicitos, com ponderacdes indicativas para garantir

transparéncia:

Conformidade com o Regulamento e formatacdo;



e Relevancia e alinhamento temadtico (Inovacdo, Humaniza¢do, Sustentabilidade na
Enfermagem Pediatrica/Neonatal);
e Rigor metodoldgico (clareza de objetivos, desenho/metodologia, conclusdes);
e Resultados (coeréncia, validade das conclusdes, limitagdes reconhecidas);
e Originalidade, aplicabilidade e impacto potencial (transferibilidade para a
pratica/educacdo/politica de saude).
d) A Comissdo Cientifica reserva-se o direito de ndo aceitar resumos que ndo cumpram as
regras formais, ndo evidenciem qualidade cientifica suficiente ou ndo se enquadrem no
ambito do Encontro.
e) Nado ha lugar a recurso da decisdo da Comissdo Cientifica.
f) A Comissao Cientifica assegura a integra¢do no programa (Comunicagdes Orais e E-Pdsteres)
de todos os trabalhos com parecer favoravel, podendo reclassificar o modo de apresentacdo
em funcdo da qualidade cientifica e da organizacao do programa.
g) No dia do Encontro, os E-Pésteres serdo expostos e projetados em local a designar pela
Comissdo Organizadora, de acordo com as instrucdes técnicas que serdao oportunamente
comunicadas.
h) Serao atribuidos prémios a Melhor Comunicagdo Livre e ao Melhor E-Pdster. As decisdes
do Juri sdo finais e sem recurso.
i) AlteracGes a resumos ja submetidos so serdo consideradas até a data-limite de submissao,

devendo ser solicitadas para apepen.encontro@gmail.com com o assunto: “Altera¢do ao

resumo do autor [NOME]”.
j) Esclarecimentos adicionais sobre submissdes e apresenta¢des devem ser solicitados para

apepen.encontro@gmail.com.

OrientagoOes especificas para a apresentacao de Comunicagoes Orais

a) As apresentacoes deverdo seguir a estrutura de uma comunicacao cientifica, elaboradas em
formato eletrénico (power point), de acordo com o modelo oficial (template) que sera
disponibilizado pela APEPEN apds a aceitacao do resumo.

b) Recomenda-se que a apresentacdo seja clara, objetiva e visualmente equilibrada,
privilegiando a comunicacdo cientifica e a sintese dos resultados, evitando a leitura integral

dos diapositivos.
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c) O tempo total atribuido a cada comunicacdo é de 10 minutos, distribuidos da seguinte
forma:

e 7 minutos para apresentacao;

e 3 minutos para discussao e questdes do publico.
d) A apresentacdo pode ser realizada em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola.
e) O ficheiro da apresentacdo deverd ser enviado para o secretariado do Encontro até a data
indicada nas instru¢cdes aos autores, de modo a garantir a compatibilidade técnica e a

organizacao atempada das sessoes.

OrientagoOes especificas para a apresentagao de E-Pdsteres

a) Os E-Pdsteres serdo apresentados em formato digital, projetados em sistema multimédia
no espacgo expositivo do Encontro, e poderao incluir um cédigo QR (QR Code) que permita o
acesso ao conteudo completo do trabalho.
b) A construcao do E-Pdster deve respeitar o planeamento de uma comunicagdo cientifica,
apresentando de forma sintética os principais elementos do estudo.
c) O E-Péster deve ser elaborado em formato eletrénico de diapositivo Unico, seguindo o
layout oficial disponibilizado pela APEPEN apds a aceitacdo do resumo.
d) Recomenda-se que o conteudo seja visual, conciso e informativo, privilegiando graficos e
esquemas claros, com texto reduzido e legivel.
e) O tempo total de apresentacdo de cada E-Péster sera de 5 minutos, distribuidos da seguinte
forma:

e 3 minutos para apresentacao;

e 2 minutos para discussao e questdes do publico.
f) A apresentacdo pode ser realizada em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola.
g) O ficheiro da apresentacdo deverd ser enviado para o secretariado do Encontro até a data
indicada nas instru¢des aos autores, de modo a garantir a compatibilidade técnica e a

organizacao atempada das sessoes.



